
8 septembre 2022 

 

 Le 23 avril 2022, nous avons eu le plaisir de recevoir, lors de notre assemblée générale 

annuelle, Sébastien Haché avec sa conférence « Conférencier anxieux sur l’anxiété ».  Les 

commentaires de nos membres ont été unanimes : tout le monde a passé un très bon moment!  

Sa façon d’aborder un sujet somme toute sérieux avec humour en se basant sur son expérience 

personnelle a réellement été appréciée de toutes et de tous.  Sa facilité à interagir avec le public 

est aussi un gros plus. 

 

Nous le recommandons fortement! 

 

Sébastien Brunet    

Directeur Syndical 

Santé et Sécurité au Travail 

SEPB 463       
Tél. 514 598-3339 ext 4071          

 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 

http://www.sepb.qc.ca/modules/pages/index.php?id=209&langue=fr&menu=71&sousmenu=97

